
smoff-time System – Mehr Zeit nehmen besser zu werden | sich wohler zu fühlen.

smoff-time System – Zeit nehmen sich zu besinnen: Besser werden|Wohler fühlen.

smoff-time System – nehmen sich und seine Ziele zu nehmen.zu besinnen: Besser werden|Wohler fühlen.

smoff-time System

Das absolut Sinnvolle und Erstrebenswert auch tun   
Das smoff-time System erleichtert es Ihnen, sich im Arbeitsalltags bewusst Zeit für Reflexion, zum Nach- 
und Vordenken, fürs Abwägen, Entscheiden und Planen zu nehmen. Durch das smoff-time System 
werden Sie besser darin werden, sich darauf zu besinnen, was war, was kommt, was sein soll, was droht 
und was (un-)wichtig und richtig bzw. falsch ist. Sie arbeiten überlegter. Ihre Arbeitstage laufen besser. 
Sie habe werden siech bei der Arbeit wohler fühlen. Das Positive Ihres Arbeitsalltag wird Ihnen bewusster 
und bleibt Ihnen länger im Gedächtnis. Unvermeidliche negative Erlebnisse und Rückschläge verlieren 
Einfluss auf Ihr Wohlsein.   

Sich (Denk-) Zeit nehmen

Das Web-& IT-System, das Ihnen zu  
einem besseren Arbeitsleben verhilft. 
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Erklärung von 2ease 
smoff-time von Jürgen
Lauber

Diese animierte Themen-Präsentation 
von 11 Folien  als 13 Minuten
Screencast von Jürgen Lauber

http://www.jlauber.com/
http://www.jlauber.com/
https://youtu.be/_UNzHZH76n0
https://youtu.be/_UNzHZH76n0
https://youtu.be/_UNzHZH76n0


www.smoff.ch
Erfassung

Daten Server
 & Reporting Services  E-Mail & SMS Service

About: SMoff Time Web App 
Zeitmessung  Web App 
Erfasst Start und Stop der 
Zeitphasen des bewussten entkoppeln
operativen Tun entkoppelten Vor- 
und Nachdenkens  systematischen
Selbstmanagement 

Systemübersicht

Mit Drücken von Start und Stop ganz bewusst 
6-12 min von operativer Tagearbeit entkoppeln. 
Offline gehen.   

Erleichtert Ihnen tatsächlich genügend oft und genügend lange  zu besinnen und Gedanken zu machen. in den smoff 
Modus zu smoffen, wie Sie es für erstrebenswert und rational sinnvoll vornehmen. 

Damit Sie sich genügend Zeit nehmen Ihr Denkvermögen auch voll auszunutzen. 

Damit Sie sich täglich genügend Zeit nehmen zum täglichen mentalen Verarbeiten vom Erlebten und Vordenken vom 
Kommenden. Nach- und Vorarbeiten von Arbeitstagen und Arbeitswochen verwenden!

Damit Sie sich täglich genügend Zeit nehmen zum gedanklichen Nacharbeitung des Erlebten und der Vordenken des 
Kommenden.

Webserver

User

Service Provider
2ease AG

Alle Geräte mit E-Mail und Webbrowser können User-Interface für smoff-time System sein.   
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Fotowand:  smoff-time System
im Einsatz. Seit März 2016
 

Das smoff-time-System Icon als 
Favorit im Start-Screen des 
Smart-Gerätes motiviert sich 5-10 
min. Zeit offline zum Besinnen 
und Überlegen zu nehmen.
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Stop 
smoff-time

Zeit

smoff-time

 

Start 
smoff-time

Für sich sein = smoffen

Operativ-Modus Operativ-Modus Smoff-Modus – reflektiv, kreativ

Kernfunktion Smoff-time System:  Sie in smoff (Denk-) Arbeitsmodus bringen
Starten und Stoppen der smoff-time Erfassung ist wie Umlegen des Arbeitsmodus-Schalters
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http://www.smoffen.info/


smoff-time (automatisierte) Services

Anstupsen in smoff-Modus zu gehen 
Wochenbericht per Mail mit Daten 
von 52 Wochen. 
Farb-Bewertung der smoff-Aktivität.

Reporting & Benchmark 

2ease Standard: 

mein-Standard:

Start Button für smoff-time per E-Mail
oder SMS ins Blickfeld gebracht.

Smups-Mail an jedem 
Werktag um 6 Uhr morgens 

Gedanken-Stütze

Einstellen der smoff-time Ziele 
(Dauer/Häufigkeit). 
Reporting/Daten jederzeit 
sehen und downloaden können 

Individuelle Gedankenstütze.
Frei in Text und Gestaltung.

Ein E-Mail Update am 
Wochenwechsel

00:00:0
0

Für (Selbst-) Reflexion
für Überlegungen und 
Planung. 
.

Gedankenstütze erscheint im 
Blickfeld Unterhalb des 
smoff – Start/Stop Button

Standardliste mit universell 
passenden Fragen.

Personalisieren über 
Anmeldung bei 
www.smoff.ch

Einstellung für 
anonyme Nutzer bzw. 
neue  Nutzer
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Wann und wie oft soll 
smups-Mail / SMS verschickt 
werden. Urlaubszeit 
ausblenden.

www.smoff-reports.info

http://www.smoff-reports.info/


smoff-time eMentoring Services (kostenpflichtig)

Start Button für smoff-time per E-Mail
oder SMS ins Blickfeld gebracht.

Nutzung der Smups-E-Mail für 
persönlichen Feedback & Motivation

Nutzung Wochenbericht für 
persönlichen Feedback & Motivation

2ease Psychologin 2ease Kaizen - Mentor

Individuelles 
Anstupsen. Tipps.  

&
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Kosten?

Services

  0 Euro | 0 CHF für Privatnutzung 
2ease smoff-time Services sind für persönliche Nutzung nicht kostenpflichtig. Dauerhaft.

Das Ziel ist weite Verbreitung und viel Unternehmen, die smoff-time System weitergehend nutzen. 

smoff-time System Nutzungsbedingungen

https://www.2ease.org/mehr-selbstmanagement/selbstmanagement-lehrer
http://www.smoff.ch/Nutzungsbedingungen


Getting started mit 2ease smoff-time System

1: Mit E-Mail Adresse als Nutzer Name auf www.smoff.ch anmelden 

2: Jeden Werktag bekommen Sie den smoff-time Start-Button um 5.00 Uhr morgens mit einer Smups 
   E-Mail zugeschickt

3: An jedem Montag bekommen Sie um 5.00 Uhr Ihre smoff-time Wochenbericht zur Orientierung zugeschickt. Für 
die Bewertung Ihrer smoff Aktivitäten wird als Benchmark der 2ease SMan Standard genommen. Arbeitstäglich 
5-10 Minuten smoffen. Pro Woche insgesamt 45  Minuten im smoff-Modus verbringen. 

Smoff-Time Anmeldung 

http://www.smoff.ch/
http://www.smoff-reports.info/
http://www.smoff.ch/
http://www.smoff.ch/


Smoff-time Profi werden. Seinen ganz persönlichen smoff-time Standard setzen

1: Nutzerkonto mit Passwort anlegen http://www.smoff.ch/SmoffLogin 

Die Nutzung der smoff-time Profi-Services erfolgt nach den Value for Value Prinzip.  Dh es gibt keinen festen 
Preis dafür und es gib keine Bezahlschranke. Jeder kann sie nutzen.  Die 2ease AG deckt die Kosten und sichert 
den Betrieb der smoff-time Services. Um das System weiter aus zu bauen und besser zu machen, werden die 
professionellen Nutzer zu freiwilligen Spenden aufgerufen. Jeder gibt einfach soviel wie ihm die smoff-time 
Services wert sind.

2: Unter Profil http://www.smoff.ch/Profil  die Einstellungen für die Smups E-Mail auf seine eigene Präferenz anpassen. 

3: Unter Profil http://www.smoff.ch/Profil  sein persönlichen smoff-time Standard festlegen 

4: Unter Profil http://www.smoff.ch/Profil  sein persönlichen smoff-time Gedankenstütze definieren 
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smoff-time System wertschätzen

http://www.smoff.ch/SmoffLogin
http://www.smoff.ch/Profil
http://www.smoff.ch/Profil
http://www.smoff.ch/Profil


Nutzungsbedingungen smoff-time Services 

Collapse-Expand Funktion & Webseite von 
smoff.ch 

1.  

Transparenz: 
Jeder Nutzer sieht jederzeit alle Daten, die im smoff-time System von ihm vorhanden sind. 

2.  

Kontrolle:
 

3.  

Daten-Minimalismus
Smoff-time Services können anonym benutzt werden. Den Name, Anschrift, Firma, Geburtsdatum etc.
braucht es nicht. Eine funktionierende E-Mailadresse des Nutzers reicht.

Vertraulichkeit 5.  

Nur die im Impressum namentlich genannten Personen haben in der Rolle von Systemadministrator/
-entwickler und Betreuer Zugang zu den Nutzer Daten des smoff-time Systems.
Jeder der Zugang zum smoff-time System hat und auch jeder Nutzer ist verpflichtet, alle personenbezogenen
Daten vertraulich zu behandeln. 

Die Uhrzeiten wann gesmofft wurde wird nicht dauerhaft gespeichert. Sie werden zusammen mit den 
Internet-Verbindungsdaten nach wenigen Wochen automatisch gelöscht. 

Jeder Nutzer kann seine Daten samt Konto selbst jederzeit komplett löschen. Systembedingt kann es bis zu einer Woche 
dauern, bis der Prozess vollständig ist. 

 Personalentwicklung / -Förderung6.  

Der Arbeitgeber eines smoff-time Nutzers kann dessen smoff-time Daten nur sehen, wenn der Nutzer vorab informiert wurde 
und nichts dagegen hat. Gezeigt werden nur Daten von Nutzern, die eine Unternehmens E-Mail Adresse benutzen. 
Jeder Nutzer kann seinen Arbeitgeber oder Coach selbst in einer automatisierten Form mit seinen smoff-time Daten 
versorgen. Damit handelt es sich jedoch nicht mehr um eine kostenlose private Nutzung des smoff-time Systems. 
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Nutzungsbedingungen smoff-time Services 

E-Mail Nutzung:
Die Impressum genannten Personen sind berechtigt persönlich und automatisierte E-Mail an die Nutzeradresse
zu schicken. Diese Berechtigung kann jederzeit über „unsubscribe“ Funktion widerrufen werden. Das führt zu einem
Deaktivierung des smoff-time Services für den Nutzer.

Kommerzielle Nutzung:
Ohne vertragliche dokumentierte Lizenzierung durch die 2ease AG dürfen Inhalte www.smoff.ch und Funktionen von 
2ease smoff-times System nicht kommerziell genutzt. 

Private Nutzung:
Die Inhalte www.smoff.ch und Funktionen von 2ease smoff-times System dürfen als Privatperson für  beruflichen und  
persönliche Weiterentwicklung genutzt werden. 

Unbedingte Vertraulichkeit:
Erhalten Sie durch Missgeschick von Nutzern, Fehlern des Systemadministrators oder der IT vom smoff-time System 
Daten anderer Personen so sind vertraulich zu behandeln und sofort zu löschen.  Teilen Nutzer freiwillig Ihre Daten mit 
Ihnen gilt auch hier die unbedingte Vertraulichkeit, insofern nicht explizit eine Freigabe zur Weitergabe bzw. 
Veröffentlichung erteilt wurde. 

7.  

8.  

9.  

10.  
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http://www.smoff.ch/
http://www.smoff.ch/
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Wie fühlt sich smoff-time an?
 Vorstellung von smoff-time Reports
von  Smoff-Profis und Smoff-Neulingen

Praxis

http://www.smoff-reports.info/

