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1. Mehr aus sich, seiner Zeit und Chancen machen

Link zur Bedeutung von mehr Selbstmanagement
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Natiirlich, angew&hntas Selbstmanagement
Selbstmanagement

Durch systematisches Férdern und Erleichtern von Selbstmanagement, soll Ihnen zu dauerhaft mehr Selbst-
management verholfen werden d.h.

- Intensiver und bewusster (er-)leben
- Unvermeidliche Riickschldge und Probleme einfacher bewéltigen

- Vorhandene Freirdume, Chancen & Potentiale besser nutzen

2. Erprobte Mittel und Methoden | Mentoring
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Selbstmanagement ist eine abstrakte, anspruchsvolle Denkleistung. Mit erprobten Hilfemitteln wird lhnen das
erleichtert. Sie haben immer ein Mentor als Begleitung. Die Meister des Selbstmanagements leitet Sie an.
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3. Kennenlernen und auf sich auf ,,Mehr“ einlassen
Sie sind zu einem Basis Workshop ,Mehr Selbstmanagement” mit Jirgen Lauber eingeladen. Das ist die
Grundlage fur die Entwicklung von mehr Selbstmanagement als Kompetenz, guter Gewohnheit und Bedirf-
nis. Der Basisworkshop wird am xx.yy.2018 als Spatnachmittagsveranstaltung xx.30 — yy.00 Uhr in ,Ort2
angeboten.

Mit mehr Selbstmanagement verhalt es sich wie mit dem Lernen von Sprachen. Es braucht Interesse und
Wollen als Grundvoraussetzung. Prifen Sie sich bevor Sie sich zum Workshop anmelden!

Mehr Selbstmanagement verstehen und starten

Basis Workshop Vorstellun,
2 q
Workshop: + Grundiagen

SMoft App + + reale Beispiele
Tagesreview

Bauleiter

Inhalte und Ablauf des Basis Workshops

Der erste Teil des Basis Workshops zeigt auf, was mehr Selbstmanagement konkret bedeutet. Es werden die
2ease SMan Methoden und Mittel vorgestellt, welche mehr Selbstmanagement férdern und erleichtern. Jeder
Teilnehmer bekommt im Anschluss der Workshop alle verfigbaren Mittel & Medien zu Nutzung bereit ge-
stellt. Alles ist bereit zum Starten.

Beim zweiten Workshop Teil geht es um das konkrete Starten. An diesem Teil sollten nur teilnehmen, wer
bereit ist die ndchsten 3 Monate 1% seines Arbeitstages flr bewusstes und erfasstes Nach- und Vordenken
zu verwenden. Denn dieses systematische werktégliche Nach- und Vordenken, ist der erste Fortschritt in
Richtung mehr Selbstmanagement.

1.Teil 3M Session 2.Teil Getting Started

Methoden, Mittel und Motivation Werktigliche Nutzung SMOFf App

=

|
Operatives Selbstmanagement auf
Konzept, Wirkung und Mittel verstehen. spezifisches Umfeld und Stellenprofile
Diese kénnen anschliefend autark Denk- ausrichten. Starten mit Nach-und
eingesetzt werden. Pause Vordenk-Web App
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75 +/- 15 min Lasse Ich mich darauf ein? 75 +/- 15 min
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Wie geht es anschliessend weiter?
Wer startet wird anschliessen mit Mentoring in seinem Selbstmanagement Kompetenzentwicklung betreut.
Es gibt dann nach 2-3 Monaten einen neuerlichen Workshop mit Review und Schritt vom operativen Selbst-

management zum mehr taktisch Selbstmanagement. Nach weiteren 2-3 Monaten ist ein Workshop mit Ab-
schlussreview inklusive Zertifikatsverleihung empfohlen.

Bitte die Wordvorlage bei juergen.lauber@2ease.org anfragen. Dann bekommen Sie die komplette
Version mit allen Zeitoptionen zum Auswéhlen.
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