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Selbstmanagement braucht Denkauszeit — Nach- und Vordenken
Im Mittel 1-2 % des Arbeitstages fiir 2.Fiihrungsebene & Projektleiter

> ;qu—w

SMOff- Haltung SMOff- ON / OFF SMOff- Haltung

Schalten Sie sich bewusst in den SMoff Zustand. Nach- und Vordenkmodus bewusst einschalten. Spater
kénnen Sie wieder bewusst in den operativen Arbeitsmodus wechseln.

SelbstManagement Auszeit = SMOff Time

SMOff Time

Web App & Services

Fordert bewusstes, systematisches
Nach- und Vordenken

G H

1x pro Woche per E-Mail EXCEL Reports & Selbstmotivation
Erfasst die Zeiten Ihres bewussten beruflichen Nach- Nutzungsgrafiken
undVordenken

Erfassul

iy

Sichper E-Mail zur Denkauszeit anstossen lassen

2ease’

Unternehmen wertvoller machen




Der mehr Nach und Vordenker

Web — App auf Desktop /Screen www.smoff.ch

E-Mailadresse = Nutzername
Emil.Mustermann@mymail.com

abonnieren

«---------

Web-Forum der Workshop Gruppe
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Online- Bei Bedarf :
arbeitstéaglich - Auf Wunsch

52-Wochen-Report.xls
Freitag 24.00 Uhr

= S
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SMOff - Time SMOff - Time
Erinnerungs- Reporting &

Service Visualisierung

kommentieren

@ === @SMOffdat.xls =====>

SMoff-Gruppe-xyz@2ease.org
www.2ease.org/Smoff-gruppe-xyz

2ease’

Unternehmen wertvoller machen




2017/42

2017/43
3

2017/41

herbert.de

)igmx.de

st@tozzo.ch

r@affinitas.com

tobol.de

@affinitas.ch

Web-Forum der Workshop Gruppe
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SMOff - Time
Reporting &
Visualisierung

2ease’

Unternehmen wertvoller machen




@SMups Mail Selbstmanagement Stupser - Wenn die Selbstdisziplin nicht reicht

SMOff mal wieder! Deine eigener Erinnerungsservice schubst Dich dazu an | posteingang  x =
smoffservices@gmail.com 18. Juni « ARF .
an mich |~
Ja, ich weiss.

Es ist wichtig und richtig, periodische Auszeiten zum Nach- und Vordenken zu nehmen.
Deshalb gleich mit SMoff Auszeit starten: www.SMOff.ch

Beste Grilisse von
Mir selbst

P.S: Mehr Selbstmanagement bring mir mehr Freude & Erfolg im (Arbeits-) Leben

Wollen Sie den Reminder nicht mehr? Senden Sie eine Mail an die Adresse <smoff service@bluewin.ch> mit dem Betreff ERINNERUNG
OFF

Schalten Sie ihn wieder ein mit dem Betreff ERINNERUNG ON 2
2 steht fur Anzahl Tage ohne SMOff

2ease’
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SMOff KW 39 | 01:45:37 SMOffZeit | 86% Nutzungsrate | @ 00:17:36 SMOffZeit | posisingan WOChe Nr. 43

smoffservices@gmail.com
an mich |~

Anbei das SMoff Profil der letzten Woche zu lhrer Orientierung.

Nutzungsgrate = Anzahl der Tage mit SMoff-Time dividiert durch 7.

Denken Sie bitte an die Wochenplanung!

Was sind Schwerpunkte; Meilensteine und Soll-Fortschritte der neuen Woche?

Diese Klarheit macht lhre Arbeitstage wertvoller.
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X juergen.lauber@... '

Tag Datum
@S M Offd at'XIs Total Woche 86%
6 28.10.2017
5 27.10.2017
4 26.10.2017
3 25.10.2017
2 24.10.2017
Zusammenfassung - Statistische We 1 23.10.2017

Periode Gesamtzeit Mittelwert  Mittel

letzte KWs 86% 01:36:11 00:16:02

letzte 5 KWs |89% 10:48:45 02:13:28 00:20:56

voherige 5 KW471% 09:59:44 01:25:01 00:23:59

letzte 52 KWs (81% 4Tg 04:04:36 |15:13:05 00:21:09

Effektiv

01:36:11
00:16:14
00:08:29
00:09:05
00:15:19
00:08:44
00:38:20

Ende

07:33:14
07:37:29
06:33:57
05:56:55
07:42:06
08:12:19

...letzte 364 Tage Lodfile
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Kalenderwochen Profil SMOff mit Nutzungsgrad
nach rechts zeitlich riickwarts
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. Total SMOff-Zyklus
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KW /35/2017

==@==Nutzungsgrad [%]
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02:52:48
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01:55:12
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00:57:36
00:28:48
00:00:00
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Web-Forum der Workshop Gruppe

SEMAN Self Management Syste

z

SMoff-Gruppe-xyz@2ease.org
www.2ease.org/Smoff-gruppe-xyz

| _Home |
Getting Started In English
Grafische Ubersicht
LEAN Produktionsunternehmen

¥ Mitteilungen / Messages
Coaching mit Bruno Brilhart
Coaching Termine Kir
Jan2011 eintragen
GA's der SBS !
Kalender 2012 ->
Tagesblatier
Monatsplan MSP ablegen
Nachhaltig erfolgreich in
einem kurzlebigen Geschift
Neue Struktur £ir MSP-
Filename
Neuer VIP Raum als Denk
Qase
Quick Start Guide now
available in deutsch, english,
frangais
ReviewdFeedback,
Zwischenbilanz
SEMAN Kick off 2011 mitdem
Chef )
SEMAN-Introduction now
available as PPT-file
Unbenannie Mitiellung
www.mysaman.org; einfacher
Einstieg auf
www.youtube.com
Your Brain at Work
Uberarbeitete SEMAN-
Guideline in Englisch
verflgbar
Ubersicht MSP Upload

~ SEMAN Dokumente
MSP Monatsplan
Quick Start Guide
Unterlagen

~ SEMAN Reviews&Feedback
Review 04.04 2011
Rewview 13.10.2010

Self Management System SEMAN
Herzlich willkommen auf der SEMAN-Homepage!

Search this sit

Bitte konsuliteren Sie die aktuelisten Mitteilungen (Messages), tragen Sie sich fir die Coachings ein und laden Sie den
aktuellen Monatsplan MSP in *SEMAN Dokumente” - "MSP Monatsplan® hoch.

Bltte beachten: Neue Strukur fir MSP-Fllename.

MSP Monatsplan
rsicht MSP-
Seméner C >

Mit SEMAN kénnen wir unseren Tag nicht verlangsm,
jedoch die uns zur Verfigung stehende Zeit optimal nutzen
und das Beste aus dem Tag machen. Fortschritte werden
sichtbar und wir freuen uns am Emeichten.

Um Effizienz und Effektivitit zu optimieren ist es sinnvoll
5-10% Uber die Arbeit nachzudenken

Messages

Your Brain at Work Inleressante Erkenninisse aus der
Gehimforschung fir unser Selbstmanagement (E-Mail,
Planung elc) Sehrgeehrie Semaner wenn Sie diese E-Mail
schneller als 2 h nach Eingang lesen, gehoren Sie sicher ...
Posted Jun 7, 2012, 4:37 PM by Céline Piafien

Neue Struktur fiir MSP-Filename Ab sofort bitie neue
Namensstruktur fir den MSP-Filename verwenden: SEMAN
MSP [Name] [Vorname] [Monat] [Jahr] [initialen] Beispiel:
SEMAN MSP Muster Fritz Dezember 2011 FM , MSP Ablage
Posted Now 22, 2011, %:04 AM by Helnz Hirschl

Obersicht MSP Upload Hallo Semaner Die Ubersicht

Ober die MSP's wurde aklualisier! und gibt euch somit einen
Uberblick Ober die hochgeladenan MSP's von Januar bis
September 2011. Falls noch Licken varhanden .

Poatad Oct 12, 2011, 11:06 AM by Céine Plaflen

Kalender 2012 -> Tagesblatter Hallo Kolleginnen und
Kollegen, Die neuen Tagesbliaser sind da | Fur die Semaner
von Werk Il hat Nelly Qorolli bereits die Vertailung
ubemommen, Alle anderen kinnen die Einlageblatter im
Personalblro Controls ...

Posted Aug 29, 2011, 502 PM by Adrian Spicher

GA's der SBB | Hallo .Semaner”, Wer SEMAN nutzt,
braucht Denkraume®lll ... und manchmal einfach auch
[Frelraume” um den Kopf .auszullften®! Unsere 2 GA's der SBB
stehen fur SEMAN-Teilnehmer zur Verfigung. Diese kannen ...
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SMOff Selbstmanagement App - Basis Services:
X = Ll

Zeiterfassung Daten Reporting Visualisierung
1\ E i MKwe
l—.l' il i
Reporting : (] 11
Erfassung 1x pro Woche per E-Mail EXCEL Reports & Selbstmotivation -
Erfasst die Zeiten lhres bewussten beruflichen Nach- Nutzungsgrafiken

undVordenken Sichper E-Mail zur Denkauszeit anstossen lassen

v
. 2ease SMoff Time — App : Fordert tagliches Nach- und Vordenken
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3M Methoden, Mittel, Motivation + 1M dazu

Nach- &
Vordenken Zukunft

Mit dem 4.M ,Mit-Mensch* wird mehr
Selbstmanagement
dauerhafter und wirksamer

L AT

Jahreswechsel

2 bis 4 Stunden
SMOff Time

Monatsubergang

30-180 Minuten
Soff Time

A
0000000000000 000000
W M B W M e
D Hom  Tw M W Mee W

(V) s

Wocheniibergang

30-180 Minuten
Soff Time

Tagesubergang

9 6-12 Minuten
Soff Time
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Systematisches fordern von Selbstmanagement
Workshop Angebot fur Personalentwicklung-Programme

Mehr Konner Workshop
Selbstmanagement

A

Fortgeschrittenen Workshop

- >
12-18 Monate
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