
Mehr-Selbstmanagement Start Workshop
Freiräume und Chancen besser nutzen. Weniger Risiken – Unsicherheit 

9-11-2017 Verl

www.2ease.org

Teil 3:  SMOff Web-App und Web-Services 
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Selbstmanagement braucht Denkauszeit – Nach- und Vordenken 
Im Mittel 1-2 % des Arbeitstages für 2.Führungsebene & Projektleiter

SelbstManagement Auszeit  = SMOff Time

SMOff Time  
Web App & Services

Fördert bewusstes, systematisches 
Nach- und Vordenken
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Web-Forum  der Workshop Gruppe

Web – App auf Desktop /Screen  www.smoff.ch

Emil.Mustermann@mymail.com
E-Mailadresse = Nutzername

SMoff-Gruppe-xyz@2ease.org
www.2ease.org/Smoff-gruppe-xyz

Der mehr Nach und Vordenker

abonnieren

kommentieren

SMOff - Time 
Erinnerungs-

Service

SMOff - Time 
Reporting & 

Visualisierung

Online-
arbeitstäglich

Bei Bedarf
- Auf Wunsch 52-Wochen-Report.xls

Freitag  24.00 Uhr

@SMOffdat.xls

@SMOffdat.xls

@SMubs
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Web-Forum  der Workshop Gruppe

kommentieren

SMOff - Time 
Reporting & 

Visualisierung

SMoff Wochen Ampel 

@SMOff.XLS
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@SMups Mail Selbstmanagement Stupser  - Wenn die Selbstdisziplin nicht reicht 
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@SMOffdat.xls

...letzte 364 Tage Logfile
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2ease SMoff Time – App :  Fördert tägliches Nach- und Vordenken
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Jahreswechsel

Monatsübergang

Wochenübergang

Tagesübergang

Planung  - Ziele – Schwerpunkte

30-180 Minuten
Soff Time

2 bis 4 Stunden 
SMOff Time

30-180 Minuten
Soff Time

6-12 Minuten
Soff Time

ZukunftNach- & 
Vordenken

3M Methoden, Mittel, Motivation  + 1M dazu

Mit dem 4.M „Mit-Mensch“ wird mehr
Selbstmanagement
dauerhafter und wirksamer 
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Workshop Angebot für Personalentwicklung-Programme

Starter Workshop 

Systematisches fördern von Selbstmanagement

Fortgeschrittenen Workshop 

Könner Workshop Mehr 
Selbstmanagement

12-18 Monate  


